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OZET

Amagc: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis
glicliiliik diizeyini ve sosyodemografik degiskenler ile
iligkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Calisma tanimlayict iligki arayici tiirde
yapilmis olup Konya il merkezinde bulunan bir
iniversitenin hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler ¢aligmanin evrenini olusturmustur. Evreni
bilinen orneklem sayisi hesaplamasma gore minimum
261 Ogrenci c¢alisgma Orneklemini  olusturmustur.
Calismaya katilmay1 kabul eden 289 6grenci ile ¢alisma
tamamlandi. Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi
Formu" ve "Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi"
kullanild1. Istatistiksel analizler igin ortalama, standart
sapma, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans
analizi ve pearson korelasyon analizi kullanildi.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik
puan ortalamasi 117,50+17,75 olarak bulundu.
Ogrencilerin sosyodemografik degiskenler ile 6grenilmis
glicliiliik puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Uygulamada Kullamm: Hemsirelik 6grencilerinin
Ogrenilmis giicliilik puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu ve sosyodemografik ozellikler ile Ogrenilmis
gligliiliik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulundu. Hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis giigliliik
diizeyini yiikseltmeye yonelik onleyici programlar ve
derslerin miifredata eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Hemsirelik Ogrencisi;
Ogrenilmis Giicliiliik

ABSTRACT

Obijective: This study was carried out to determine the
level of learned resourcefulness of nursing students and
their relationship with sociodemographic variables.
Method: The study was conducted in a descriptive
relationship-seeking type and the students studying at the
nursing faculty of a university located in the city center
of Konya constituted the universe of the study. A
minimum of 261 students formed the study sample,
according to the calculation of the sample size of which
the universe is known. The study was completed with 289
students who agreed to participate in the study. "Personal
Information Form" and "Rosenbaum  Learned
Resourcefulness Scale" were used to collect data. Mean,
standard deviation, independent groups t test, one way
anova test and pearson correlation were used for
statistical analysis.

Results: The mean learned resourcefulness score of the
nursing students was found to be 117.50+17.75. No
statistically significant difference was found between the
students' sociodemographic variables and the learned
resourcefulness score average (p>0.05).

Usage in Practice: It was found that the mean learned
resourcefulness score of nursing students was moderate
and there was no significant relationship between
sociodemographic  characteristics  and learned
resourcefulness level. It is recommended that preventive
programs and courses to increase the learned
resourcefulness level of nursing students should be added
to the curriculum.

Key Words: Nursing; Nursing Student; Learned
Resourcefulness
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GIRIS
Pozitif ~ psikoloji ~ bireysel  zayifliklari,
kirilganliklar1 ve gii¢siiz yonlerimizi kesfetmek
yerine umut ve cesaret gibi insanin giiclii
yonlerini anlamay1 hedefler (Wingate ve ark.,
2006). Bu giiclii yonlerden biri de 6grenilmis
giigliilik kavrammdir. Ogrenilmis  giicliiliik
kavramsal olarak basa c¢ikma ile ilgilidir ve
durumsal  faktorlerin  hedef  davramislar
iizerindeki etkisine aracilik eder (Rosenbaum,
1990). Giigliiliik teorisine dayanan Ogrenilmis
giicliiliik, bireyin stresle bas etmesini saglayan
yasam boyu gelistirebildigi ve ortaya koydugu
davranigsal ve bilissel c¢abalar1 ifade eder
(Rosenbaum, 1990). Baska bir ifade ile bireyin
yasaminda strese sebep olan degisikliklere
verdigi tepkiyi denetleyebilmesidir. Giigliiliikk
diizeyi yiiksek bireyler stresle bag etme ve
problem c¢ozmede basarilidir, eylemlerinin
sonuclarini kabul eder ve sonuglarin olumsuz
olmas1 durumunda daha az etkilenirler (Coskun,
Sarlak ve Tagtan, 2015).

Universite  dgrencileri, arkadagliklar
kurma, aileden ayrilma, ekonomik degisimler
ve sosyokiiltiirel degisiklikler gibi bir¢ok stres
faktoriine maruz kalmaktadirlar (Asct ve ark.,
2015; Temel, Bahar ve Cuhadar, 2007)
Universite  Ogrencileri arasinda  &zellikle
varolan

yeni

hemsirelik  6grencilerinin stres
faktorlerine ek olarak teorik ve klinik egitim
yasantilarina bagli stres deneyimlerinin arttig1
bilinmektedir (Arabaci ark., 2015; Gibbons,
Dempster ve Moutray, 2008; Karaca ve ark.,
2015; Sossah ve Asiedu, 2015; Zengin,2010).
Bu stresorlere baglhi olarak bas etme
yeteneginde ve kisilerarasi iligkilerde zayiflik,
hata yapma kaygisi, klinik ortama uyum
saglamada zorluk gibi sorunlar
yasayabilmektedir (Arabac1 ve ark., 2015).
Ancak  Ogrencilerin  meslek  profesyoneli
olabilmelerinde ve mesleki kimlik
kazanmalarinda bu stres ile basa ¢ikabilmeleri
onemlidir. Hemgirelik ogrencilerinin
karsilagtiklart stresorlere kars1
dayanikliliklarinin  artmas1 ve basa c¢ikma
noktasinda " Ogrenilmis glclilik" kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ogrenilmis giicliiliik, hemsirelik dgrencilerinin
negatif duygularla basa ¢ikmasinda, mesleki
sorumluluklarin1 ~ yerine  getirmesinde  ve
karsilarina  ¢ikan  engellerin  {istesinden
gelmelerinde yardimecr olmaktadir (Bilgig,
Temel ve Celikkalp, 2017; Cakir, 2009;
Coskun, 2009; Goff, 2011; Yiirir ve Keser,
2010). Universite 6grencileriyle yiiriitiilen
caligmalar, 6grenilmis giicliilik diizeyi yiiksek
olan bireylerin karsilastiklar1 olumsuz olay ve
durumlarla daha etkin basa g¢iktiklarini,
ogrencilerin ¢ocukluktan itibaren 6grendikleri
giicliiligiin yas, cinsiyet ve cevresel etmenler
gibi sosyodemografik ozelliklerden
etkilendigini ortaya koymaktadir (Akgiin ve
Ciarrochi 2003; Lai, 2005; Coskun, 2009; Goff,
2011; Giloglu ve Aydm, 2007; Kara, 2009,
Yildinm ve Ekinci, 2005). Ayrica literatiir
hemgirelik Ogrencilerinin diger bdliimlerde
okuyan 6grencilere gore daha fazla stresor ile
karsilastigini, stres ile baga ¢ikma becerilerinin
siirlt oldugunu gostermektedir (Bilgi¢ ve ark.,
2017; Gibbons, 2010; Giiler ve Cinar, 2010;
Hegge ve Larson, 2008; Sahin, 2007; Yildirim
ve Ekinci, 2005).

Hemsirelik Ogrencileri pek c¢ok gelisimsel
gorevi yerine getirmesi gereken bu donemde
zaman zaman stres yasamakta ve bu stres ile
farkli yollardan basa ¢ikmayi denemektedir.
Glinlimiiz  kosullarinda ¢oklu stresdrlerle
karsilasan hemsirelik Ogrencilerinin problem
¢Ozme stratejisi olan Ogrenilmis glgliilik
ozelliklerinden yararlanmasi ve bdylelikle i¢sel
stireglerini yonetebilmesi bu noktada dnemlidir.
Arastirmanin amaci

Bu calisma  hemsirelik  6grencilerinin
ogrenilmis giicliiliik diizeylerini belirlemek ve
sosyodemografik  ozellikler ile
incelemek amaciyla yapilmustir.

iligkisini
Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari ele
almmustir.
1-Hemsgirelik ogrencilerinin ogrenilmis
giicliiliik diizeyleri nedir?
2-Hemsirelik 6grencilerinin  sosyodemografik
Ozelliklerine  gore  Ogrenilmig
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

giicluliik
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GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin tiirii

Bu c¢alisma, hemsirelik  &grencilerinin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerini belirlemek ve
sosyodemografik  ozellikler ile iligkisini

incelemek amaciyla tanimlayici iliski arayict
tiirde planlanmastir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu ¢alismanin evrenini Konya’da yer alan bir
iniversitenin hemsgirelik fakiiltesinde 2019-
2020 egitim 6gretim yilinda 6grenim gdren 806
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
evreni bilinen 6rneklem sayist formiiliine gore
hesaplanmistir (Esin, 2018). Formiile gore
orneklem sayisinin %95 giiven araligi ve %5
hata pay1 ile minimum 261 6grenciden olugmasi
gerektigi  belirlenmis  olup  gelisigiizel
ornekleme yontemine gore segilen ve gcaligmaya
katilmaya goniillii olan 289 ogrenci calisma
grubunu olusturmustur.

Arastirmanin dahil etme/dislama kriterleri
Calismaya katilmay1 goniillii olan ve Tiirkge
okuyup anlayabilen tim Ogrenciler dahil
edilmis olup, dislama kriteri bulunmamaktadir.
Veri toplama araclari

Calisma verileri aragtirmacilar tarafindan ilgili
literatiir gercevesinde hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve Ogrenilmis Giigliilik Olcegi
kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu, Aragtirmaci tarafindan
ilgili literatiir incelemesi yapilarak (Inang ve
ark., 2004; Kaya ve ark., 2007; Yildirim ve
Ekinci, 2005; Yilmaz ve ark., 2017) olusturulan
kisisel bilgi Ogrencilerin
sosyodemografik ozelliklerini (smif diizeyi,

formunda

yasl, cinsiyeti, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile tipi, gelir algisi, kardes sayisi)
degerlendiren 8 soru bulunmaktadir.

Osrenilmis  Giicliiliik  Olgegi;  Rosenbaum
(1980) tarafindan gelistirilen Dag (1991)
tarafindan gecerlilik ve giivenirliligi yapilmis
olan Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi (OGO)
bireyin stres ve stres tepkileriyle basa ¢ikmada
kullanabilecegi bilissel stratejileri ne diizeyde
kullandigim dlgen bir OSlgektir. Olgek 36
maddeden olusmakta olup besli likert
tipindedir. Toplam 36 ifadeden olusan Olgekte
yer alan maddelere verilen yanitlar 1=Beni hig
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tanimlamiyor, 2=Biraz tamimliyor, 3=Olduk¢a
iyi tammliyor, 4=lyi tanimliyor ve 5=Cok iyi
tammliyor seklinde puanlanmistir. Olgekteki 11
madde (4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29 ve 35.
maddeler) ters yonde puanlanmaktadir.
Ogrenilmis giicliiliik olgegi Cronbach Alfa
giivenirlilik katsayist .78, test tekrar test
giivenirliligi .80 olarak belirlenmistir. Olcegin
11 maddesi ters yonde puanlanarak dlgekten en
az 36 en fazla 180 puan alinabilmektedir.
Puanlarin yiiksek olmasi stresle basa ¢ikmada
Ogrenilmis  giicliiliik  diizeyinin  yiiksek
oldugunu bir diger ifade ile bireyin kendini
denetleme becerisinin yiiksek olmasini ifade
etmektedir (Dag, 1991). Bu c¢alisma igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi

Bu calismada, verilerin yiiz ylize anket yontemi
ile toplanilmasi planlanmigtir. Ancak belirlenen
tarihler arasinda iilkemizde yasanan pandemi
nedeniyle oOrgiin egitim ve Ogretime ara
verilmistir. Bu nedenle veriler 6grencilerden
online anket yontemi ile 10 Nisan-10 Haziran
2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama Oncesi On uygulama yapilmis ve
formlarin ortalama cevaplama siiresinin 15-20
dakika oldugu belirlenmigtir.

Etik boyut

Arastirmaya baslamadan 6nce bir {iniversitenin
etik kurulundan etik kurul onay1 (2020/06250)
alinms olup ardindan Selguk Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi’nden yazili kurum izni
almmistir. Veri toplamanin baglangicinda
gonillii  katilimcilara online ortamda veri
uygulanmadan  Once

toplama  araglari

caligmanin  6nemi ve amaci agiklanarak
aydmlatilmig onam alinmigtir. Ayrica galigma
kapsaminda veri toplama araci olarak kullanilan
Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi'nin
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligsmasint yapan
yazardan e-posta araciliyla gerekli
almmustir.

Analiz

Veriler SPSS 22.0 paket
degerlendirilmis olup veriler sayi, yiizde,
ortalama ve standart sapma seklinde 6zetlendi.

Verilerin normallik dagilimi  Kolmogorov

izin

programinda
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Smirnov testi ve Q-Q grafigi ile degerlendirildi.
Verilerin  degerlendirilmesinde  bagimsiz
gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi ve
pearson  korelasyon  analizi  kullanildi.
Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR
Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas
ortalamasi 20,8+1,76 (min 18- max 34) olup

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

29,4 ikinci simifta okumaktadir. Ogrencilerin
%73'W kadin olup annelerinin %57,8"inin
ilkokul mezunu oldugu, babalarinin ise
%37,0'sinin ilkokul mezunu oldugu,
%78,2’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu
ve  %284’unin  iki  kardesi  oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %75,1' aile gelirini
orta diizeyde algiladiklarint belirtmistir (Tablo
1).

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilim

Degiskenler
Ort+SS
Yas 20,8+ 1,76
Say1 (n) Yiizde (%)
Simif 1.smif 56 19,4
2.smif 85 29,4
3.smif 67 23,2
4. simif 81 28,0
Cinsiyet Kadin 211 73,0
Erkek 78 27,0
Anne Egitimi Okur yazar degil 23 8,0
Okur yazar 15 52
Ilkokul 167 57,8
Ortaokul 34 11,8
Lise 35 12,1
Universite ve iistii 15 5,2
Baba Egitimi Okur yazar degil 4 14
Okur yazar 8 2,8
Ilkokul 107 37,0
Ortaokul 47 16,3
Lise 61 21,1
Universite ve {istii 62 215
Kardes Sayisi Kardesi yok 6 2,1
1 kardes 55 19,0
2 kardes 82 28,4
3 kardes 73 25,3
4 ve tizeri kardes 73 25,3
Aile Tipi Cekirdek 226 78,2
Genis 46 15,9
Parc¢alanmis 17 5,9
Aile Gelir Algisi Koti 27 9,3
Orta 217 75,1
Iyi 45 15,6
Tablo 2'de hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis Bu c¢alismada hemsirelik  G&grencilerinin
giclilik Olgegi puan ortalamasina yer Ogrenilmis  giicliilik  puan  ortalamasi
verilmistir. 117,50+17,75 olarak bulundu.
Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik 6lcegi puan ortalamasi
n Madde Sayisi Ort£SS Min-Max
Ogrenilmis Giicliiliik Puan 289 36 117,50+17,75 66-165

Ortalamasi
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Ogrencilerin  sosyodemografik 6zelliklerine
gore internet bagimlilik puan ortalamasinin
dagilim1 incelendiginde; sinif diizeyi, cinsiyet,
anne-baba egitimi, kardes sayisi, aile tipi ve
gelir algisina gore Ogrenilmis giicliilik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

Tablo 4'de Ogrenilmis giiliiliik 6l¢egi puani ile
yas arasindaki korelasyona yer verilmistir.

Ogrenilmis  giicliilik ~ dlgeginden  alinan
puanlarla yas arasinda istatistiksel agidan
p>0,05 diizeyinde anlamhi  bir iliski
saptanmamistir.

Tablo 3. Hemsirelik é6grencilerinin sosyodemografik ézelliklerine gore 6grenilmis giicliiliik puan ortalamasi

dagilimi
Degiskenler Ogrenilmis Giicliiliik Test Degeri
Ort+SS p
Simif 1.smf 116,41+20,55 F: 0,505
2.sinif 116,52+18,04 p: 0,679
3.smmf 119,73+16,19
4. sinif 117,444+16,75
Cinsiyet Kadin 117,94+17,17 t: 0,689
Erkek 116,32+19,33 p: 0,491
Anne Egitimi Okur yazar degil 114,47+16,46 F:0,274
Okur yazar 118,80+12,67 p:0,927
[lkokul 117,41£17,57
Ortaokul 117,20+23,02
Lise 118,14+15,92
Universite ve tistil 121,00+18,55
Baba Egitimi Okur yazar degil 114,75+5,12 F: 0,159
Okur yazar 118,00+13,68 p: 0,977
[lkokul 116,56+16,81
Ortaokul 118,59+17,20
Lise 118,57+18,79
Universite ve iistii 117,37+20,01
Kardes Sayisi Kardesi yok 116,83+28,12 F:1,099
1 kardes 118,05+15,60 p:0,357
2 kardes 114,47420,25
3 kardes 120,39+17,34
4 ve lizeri kardes 117,65+15,57
Aile Tipi Cekirdek 117,65+17,72 F: 1,997
Genis 119,65+18,58 p: 0,138
Pargalanmis 109,70+14,47
Aile Gelir Algis1 Koti 111,37+19,87 F:2,479
Orta 118,71£16,56 p: 0,086
Iyi 115,33+21,18
Tablo 4. Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi ile Yas Arasindaki Korelasyon Degeri
Degisken N r p
Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi 289 0,049 409
Yas
TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerini belirlemek ve sosyodemografik
ozellikler ile iligkisini incelemek amaciyla
yapilan bu ¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin
Ogrenilmis  giiglillik puan ortalamasmin
117,50+17,75 oldugu goriilmiistiir. Literatiir
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incelendiginde, Bilgic ve ark. (2017) yiiriittigii
calismalarinda  hemsirelik  6grencilerinin
Ogrenilmis  giicliilik puan ortalamasini
126,44+16,50; Yildirnm ve Ekinci (2005)
hemsirelik 6grencilerinin puan ortalamasini
121.76+£16.53; Bilge ve Pektas (2004)

calismalarinda puan ortalamasmi 122.70+
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14.80 olarak Dbelirledikleri  gorilmistiir.
Bagogul (2021) ise hemsirelik &grencileri ile
ylriittigli calismasinda 6grenilmis giicliiliik
puan ortalamasint  111.844+16.82  olarak
belirlemistir. Literatiirden elde edilen sonuglara
gore Ogrenilmis giicliilik puan ortalamasinin
farklilik gosterdigi ve bu farkin 6grencilerin
okudugu iiniversitelerin farklilig1, sosyokiiltiirel

yapilarimin  degisken olmasi ve Ornek
biiyiikliigtinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica Ogrenilmis giicliiliik

Olceginden almabilecek en yiiksek puanin 180
oldugu diislintildiigiinde, bu calismada
hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis giicliililk
diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Hemsirelik Ogrencilerinin  sosyodemografik
Ozelliklerine gore Ogrenilmis giiclilliik puan
ortalamasi dagilimi incelendiginde hemsirelik
ogrencilerinin sinif diizeyine gore Ogrenilmis

giiclilik puan ortalamasinda anlamli bir
farklilik  bulunmamustir. Ancak son smif
Ogrencilerinin  6grenilmis  giicliiliik  puan

ortalamasinin diger siniflardaki 6grencilere
gore disik oldugu gOriilmiistiir. Puan
ortalamasinin son smiflarda digerlerine gore
daha diisiik olmasinda son simif 6grencilerinin
yeni bir yasama geg¢is i¢in hazirlik doneminde
olmalarinin ve yeniden uyum ile ilgili stres
faktorlerinin artmis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore Ogrenilmis giiclillik puan ortalamasi
incelendiginde, kadin Ogrencilerin  puan
ortalamalarinin erkek ogrencilerden yiiksek
oldugu gorilmekte gore
Ogrenilmis ortalamasinda

olup cinsiyete
giiclillik  puan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde ¢aligma
bulgulart ile benzer sekilde kadinlarda
Ogrenilmis giicliiliiglin erkeklere oranla daha
cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig: ifade eden g¢alismalar bulunmaktadir
(Bilgi¢ ve ark., 2017; Yildirim ve Ekinci, 2005).
Bununla birlikte Sobaci ve Polatgt (2014)
calismalarinda gore  Ogrenilmis
giicliiliik puan ortalamasinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ve kadin 6grencilerde puan

yiiksek  oldugunu ancak

cinsiyete
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ortalamasinin erkek ogrencilere gore yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Giiler ve Cinar (2010)
yirtittiikleri ¢aligmalarinda kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere kiyasla sorunlar1 oldugunda
sosyal destek sistemini  kullandiklarini,
duygularin1 daha rahat ifade edebildiklerini ve
siklikla problem ¢ozme odakli basa ¢ikma
yontemi kullandiklar1 vurgulanmistir. Ayrica
kadin cinsiyetine 6zgii olarak yagam boyu hem
aile icinde hem de toplumda daha fazla
sorumluluk verilmesi nedeniyle olumsuzluklar
ile karsilastiklarinda bunlar1 ¢6zme noktasinda
deneyimli olduklart ve Ogrenilmis giigliiliik
diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasinda
bunun etkili oldugu diisiiniilebilir. Bu galigmada
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Ogrenilmis
giiclilik puan ortalamalart agisindan bir
farklilik olmamasinda ¢aligmaya katilan erkek
Ogrenci  sayisinin  yeterli olmamasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada 6grencilerin anne ve baba egitim
durumuna gore Ogrenilmis giiclilik puan
ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik  olmadigr  belirlenmistir.  Ancak
annelerin egitim diizeyi arttikca Ogrenilmis
giiclillik puan ortalamalarimin da yiikseldigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde anne
egitim  diizeyinin  artmasinin  §grenilmis
giicliilik davraniginin olumlu gelisiminde etkili
oldugunu ifade eden c¢aligmalarin oldugu
belirlenmistir (Erden ve Ummet, 2014; Yildirim
ve Ekinci, 2005). Calisma bulgulari ile benzer
sekilde Ekinci ve ark. (2013) anne ve baba
egitim diizeyine gore stresle basa ¢ikmada bir
farkliligin olmadigini ifade etmistir. Bu durum
Ogrenilmis giicliiliik ile anne ve baba egitim
durumu arasindaki iliskide bagka psikolojik

faktorlerin etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir.
Hemsirelik  6grencilerinin =~ kardes  sayisi

degiskenine gore Ogrenilmis giicliilik puan
ortalamas1 incelendiginde, kardes sayisi ile
Ogrenilmis gi¢liiliik arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olmadig1 ve iki ve iizeri
kardese sahip olanlarin Ogrenilmis giligliliik
puan ortalamasinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu c¢aligmanin bulgulart ile
paralel olarak kardes sayisi arttikga 6grenilmis
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glcliligiin de arttigmm gosteren c¢alismalar
mevcuttur (Bilge ve Pektas, 2004; Coskun,
2009; Yildirnm ve Ekinci, 2005). Aile iginde
sorumluluklarin paylagimi, sorun ¢oziimiinde
destek ve karsilikli etkilesim noktasinda kardes
sayisinin  6nemli bir degisken oldugu ve
Ogrenilmis  giicliliiglin ~ olumlu  gelisimi
destekledigi soylenebilir.

Genis aile yapisina sahip olan hemsirelik
Ogrencilerinin  6grenilmis  giicliiliik  puan
ortalamasimin digerlerine gore yiiksek oldugu
ancak aile yapist ile Ogrenilmis giicliilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Zauszniewski ve ark.
(2005)’de ailedeki gii¢ dengesi, tutum, davranig
kaliplar1 ve sosyal destegin Ogrenilmis
giicliliigli degistirdigini ancak tek basina
etkilemedigini ifade etmistir. Bireylerin basa
cikma becerileri dogumdan itibaren iginde
yasadiklar1 ¢evreden etkilenmektedir. Bu
nedenle Ogrenilmis giicliilik davranisinin
gelisiminde aile ortammin etkisi oldugu
soylenebilir. Ayn1 zamanda aile yapisi ve
ailenin i¢ dinamikleri bu gelisimde 6nemlidir.

Bu c¢alismada hemsirelik  6grencilerinin
Ogrenilmis giiglillik puan ortalamasi ile yas
arasinda  anlamhi  bir ilisgki  olmadig1
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
literatiirde de farkliliklarin oldugu ancak yas
ilerledikce  Ogrenilmis  glgliiligiin  arttig1
goriilmektedir  (Goff, 2011; Ramirez ve
Hernandez, 2007; Sobaci ve Polatg1, 2014). Bu
baglamda yas ilerledik¢e yasam deneyimleri ve
cevrelerindeki bireylerin problem ¢ozmelerine
iligkin gozlemlerinde ki artis Ogrenilmig
giicliilik diizeyindeki artisa neden olan
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faktorler arasinda olabilir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu ¢alismanin Konya il merkezinde yer alan bir
tiniversitenin ~ hemsirelik  6grencileri ile
yuriitiilmiis olmas1 nedeniyle genellenebilirligi
sinirlidir. Caligmanin bir diger 6nemli sinirliligi
ise Covid-19 pandemi siirecine bagli olarak
calismanin yliz yiize yliriitilememis olmasidir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak  hemsirelik  6grencilerinin
Ogrenilmis giiclillik puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu ve incelenen sosyodemografik
degiskenler ile Ogrenilmis giicliiliikk arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu
calismada Orneklem sayisinin nispeten sinirh
olmasi ve dgrencilerin sosyodemografik agidan
dagilimmin homojen olmamasi nedeniyle daha
biiyilk o6rneklemlerde &grenilmis giigliiliik
diizeyinin belirlenmesi ve sosyodemografik
degiskenler ile iligkisinin incelenmesi, konuyu
derinlemesine ele alabilmek adina nitel ve
karma desen ¢aligmalarin  yiiriitiilmesi,
hemsirelik 6grencilerinin 6grenilmis giigliiliik
davranisin1 gelistirmeye yonelik girisimlerin
planlanmasi ve bu girisimlerin randomize
kontrollii c¢aligmalar yiiriitiilerek etkisinin
degerlendirilmesi onerilebilir.
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