Giincel Hemsirelik Arastirmalari Dergisi
Gelis Tarihi:15/11/21

Journal of Current Nursing Research
Kabul Tarihi:21/12/2021

Y112021|Ciltl| Say13 Arastirma Makalesi ISSN: 2791-7797

Pediatrik Hastalarda Agr1 Yonetiminde Sanal Gerc¢eklik Uygulamalarinin
Etkinligi: Sistematik Derleme

Effectiveness of Virtual Reality Applications in Pain Management in
Pediatric Patients: A Systematic Review

Esin KESKIN!| Emel BULDUR?| Hatice BAL YILMAZ3

OZET

Amac¢: Bu sistematik derleme, pediatrik hastalarda agri
yonetiminde sanal gergeklik uygulamalarmin etkinligini
incelemek ve pediatrik hastalarin agri diizeyleri {izerine
etkilerini bilimsel olarak ortaya koymak amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Pediatrik hastalarda agri yoOnetiminde sanal
gergeklik uygulamalarinin ~ etkinligini  belirlemek igin
Scholar, PubMed, Science Direct ve Web Of Science veri
tabanlari taranmistir. Tarama asamasinda "pediatric", "pain
management”, "virtual reality”, "randomized controlled"
anahtar sozciikleri kullanilarak 2015-2020 yillar1 arasindaki
arastirmalar incelenmistir.

Bulgular: Yapilan veri tabani taramasi ile konu ile ilgili
“1236” calismaya ulasilmigtir. Calismada baglik ve Ozete
gore bir 6n degerlendirme yapilmis ve 1218 calisma dahil
edilme kriterlerine uymadigi i¢in ¢ikarilmistir. Dahil edilme
kriterlerine uyan 18 c¢alisma dort veri tabanindan elde
edilmis ve ortak ¢aligmalarin ¢ikarilmasiyla beraber
degerlendirmeye alinan makale sayist 11 olarak
bulunmustur. 1 makale icretli erisim oldugundan tam
metnine ulasilamamis ve arastirma dist birakilarak 10
makale kargilagtirma ve sonuglar acisindan
degerlendirilmigtir. Degerlendirmeye alman 10 c¢aligma,
2015-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis, pediatrik hastalarin
orneklem grubunu olusturdugu, randomize kontrollii
caligmalardir.  Calismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda, sanal gergekligin pediatrik hastalarda non-
farmakolojik yontem olarak kullanimi ve agriy1 gidermede
etkin bir ara¢ oldugu sonuglari ortaya konulmustur.
Uygulamada Kullamm: Sanal gergeklik uygulamasinin
pediatrik hastalarda agriy1 gidermek igin non-farmakolojik
bir yontem olarak kullanilmasinin yayginlastirilmasi ve
alandaki  yeniliklerin  takip  edilerek = hemsirelik
uygulamalarina dahil edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: pediatrik, agri yoOnetimi, sanal
gergeklik, randomize kontrollil

ABSTRACT

Purpose: This systematic review was conducted to evaluate
the effectiveness of virtual reality applications in pain
management on pediatric patients.

Method: Scholar, PubMed, Science Direct and Web of
Science databases were scanned to evaluate the effectiveness
of virtual reality applications in pain management on pediatric
patients. The keywords; "pediatric”, "pain management",
"virtual reality”, "randomized controlled" were used during the
scanning phase.

Results: "1236" studies on the subject were reached by the
database search. In the study, a preliminary evaluation was
made according to the title and abstract, and 1218 studies were
excluded because they did not meet the inclusion criteria. 18
studies that met the inclusion criteria were obtained from four
databases, and the number of articles included in the evaluation
was found to be 11. Since 1 article is paid access, the full text
could not be accessed and 10 articles were excluded from the
research and evaluated in terms of comparison and results. The
10 studies included in the evaluation are randomized controlled
studies published between 2015 and 2020, in which pediatric
patients constitute the sample group. In 10 studies evaluated,
the results of the use of virtual reality as a non-pharmacological
method in pediatric patients and to be an effective tool for pain
relief have been revealed.

Practice Implications: It is recommended to use virtual reality
application as a non-pharmacological method to relieve pain in
pediatric patients and to include them in nursing practices by
following the innovations in the field.

Keywords: Pediatric; pain management; virtual reality;
randomized controlled

!Doktora Ogrencisi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi AD, esinkeskin21@gmail.com Orcid 1D: 0000-0002-

1428-0731

2Doktora Ogrencisi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD, emelsdpk@gmail.com Orcid ID: 0000-0001-
5156-2845

3Prof.Dr. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD, haticebalyilmaz@gmail.com Orcid 1D: 0000-0001-8015-
6379

Sorumlu Yazar: Esin KESKIN, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi AD, E-mail: esinkeskin21@gmail.com
Auf/Citation: Keskin E., Buldur E., Bal Yilmaz H. (2021). Pediatrik Hastalarda Agr1 Y6netiminde Sanal Gergeklik Uygulamalarimin Etkinligi: Sistematik
Derleme. Journal of Current Nursing Research, 1(3),96-106.

96


mailto:esinkeskin21@gmail.com
mailto:emelsdpk@gmail.com
mailto:haticebalyilmaz@gmail.com

Keskin ve ark.

GIRIS

Agn tiim yastaki bireylerin biyo-psiko-sosyal
ve ruhsal saghgim etkileyen gercek veya
potansiyel doku hasartyla iliskili somatik veya
visseral  his  olarak  tanimlanmaktadir.
Glinlimiizde 5. vital bulgu olarak giindeme
gelen agrt son donemlerde iizerinde durulan
onemli bir kavramdir. Yetersiz tedavi edilen
agr1, kisa ve uzun vadeli zararli etkilere neden
olmaktadir (Anand ve ark., 2006). Agriy1
azaltmak veya yok etmek hemsireligin en temel
bakim unsurlarindan biridir. Analjezi kullanim
her zaman tercih edilen bir yontem olmamakla
beraber giivenilirligi de tartismalidir. Pediatrik
hastalar i¢in agr1 kontroliinii saglamak analjezi
yoOnetiminin 6nemli bir pargasidir (Verriotis ve
ark., 2016; Harbsugh ve ark., 2018). Bu
anlamda  non-farmakolojik  uygulamalarin
teknolojik gelisim ile paralel giincel bilgiler ve
kanita dayali uygulamalar 1518inda tedavi ve
bakimm  bir haline  getirilmesi
gerekmektedir. gergeklik  (SG)
uygulamalar1 da son yillarda agriy1 gidermede
kullanilan yaygin bir yontemdir.

Cocuklarda agrinin  degerlendirilmesi  ve
yOnetimi, neonatal donemden ergenlige kadar
olan  gelisimsel degisiklikler = nedeniyle
karmagiktir. Agrinin diger fizyolojik bulgulara

pargasi
Sanal

gore yogunlugunu, kalitesini

0lemek

veya yerini
zor olabilir. Agrinin
degerlendirilmesinde s6zel agri bildirimi altin
standart olmaya devam etmektedir. Ancak
cocuklarda bu durum c¢ok kolay olamamakla
beraber hemsirelerin genellikle s6zel olmayan
rahatsizlik sinyallerini yorumlamasi
gerekmektedir (Argoff, 2019; Schechter, 2020).
Cocugun agriya  verdigi  tepkiler  iyi
gozlemlenmeli ve dogru degerlendirilmelidir.
Kendini ifade edemeyen kiiciik ¢ocuklar,
bebekler, biligsel bozuklugu olanlar ve sedatize
edilmis c¢ocuklarda davranigsal parametreleri
igeren agri degerlendirme araglari
kullanilmalidir (Kudubes ve ark., 2021).

Ebeveynler saglik calisanlarindan gocuklarinin
agrt deneyimini oldugu kadar

hafifletmesini beklerler. Invazif islemler dahil

mumkiin

tim girisimsel uygulamalar Oncesi hasta ve
ebeveynlerin kaygilarimi hafifletme ve ¢agdas
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agri yonetimi anlayisi gelistirmek icin giivenli
non-farmakolojik uygulamalar gerekmektedir
(Argoff, 2019).

Pediatri alaninda calisan hemsireler i¢in agrinin
degerlendirilmesi ve yonetimi olduk¢a &nemli
bir konudur. Hemsirelerin teknolojik gelismeler
1s1ginda  giincel yetenekler edinmesini ve
bunlar1 bakim standartlarinin bir pargasi olarak
gormelerini gerektirmektedir. Agri yOnetimi,
hemsirelik siireci dogrultusunda ele alinmalidir.
Agrmin belirlenmesi, planlanmasi, tedavinin
uygulanmasi ve degerlendirilmesini
icermektedir (Kudubes ve ark., 2021). Ozellikle
sOzli iletisimin miimkiin olmadig1 ya da bu
konuda ¢ocugun istekli olamamasi durumunda,
cocugun bir SG video igerigi ile agrist kontrol
altina aliarak stres ve anksiyete diizeyi kontrol
altina alinabilir (Schechter, 2020; Hauer, 2010).
SG ilk olarak 1950 yilinda Morton Heilig
tarafindan gelistirilmistir (Andolsek, 1995).

Teknolojinin ~ gelisimiyle beraber saglik,
endiistri  ve egitim alanlarinda  kullanimi
yayginlagmistir.  Uygulamanin  teknolojik

gelisimi ile beraber agr1 alaninda kullanim
artmaya baglamistir. Duygusal girdiler ile agr1
degistirerek  agriy1
hafifletmesi ya da ortadan kaldirmasi
hedeflenmistir (Tarakg1, 2015).

Literatiire bakildiginda, sanal
cocuklarin  anksiyetesini
bulgularimi azalttigi ve hastane prosediirlerine

arasindaki  iliskiyi

gercekligin
azaltarak  agn
olan uyumlarinin daha iyi oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (Gergeker ve ark., 2018;
Semerci ve ark., 2020; Gardner, 2020). Agn
yonetiminin  birincil islem sonrasi
¢ocugun konforunun artirilmasi ve bakimindan,

amaci,

cerrahi {initeye veya eve sorunsuz bir gegisinin
saglanmasidir (Friedrichsdorf ve ark., 2016;
Berde ve Sethna, 2002).

Bu sistematik derleme, pediatrik hastalarda agr
yonetiminde SG uygulamalarinin etkinligini
pediatrik  hastalarin  agr
diizeyleri iizerine yararlarmi bilimsel olarak

vurgulamak ve

ortaya koymak amaciyla uluslararasi ig birligine

duyulan ihtiyaglar dogrultusunda

hazirlanmustir.
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GEREC VE YONTEMLER

Amag

Bu calismanin amaci; pediatrik hastalarda agri

yonetiminde SG uygulamalar ile ilgili olan

yayimlanmis c¢alismalarin gézden gegirilmesi

ve bu calismalardan elde edilen verilerin

sistematik bigimde incelenmesidir.

Tasarim

Arastirmanin sorulari;

e Pediatrik hastalarda SG uygulamalarinin
agr1 lizerine etkisi var midir?

e Pediatrik hastalarda SG uygulamalarmin
agr1 lizerindeki etkileri nelerdir?

Arama Stratejisi

Pediatrik hastalarda agr1 yoOnetiminde SG

uygulamalarmin etkinligi ile ilgili 2015-2020

yillar1 arasinda yapilan arastirmalari belirlemek

i¢in Scholar, PubMed, Science Direct, Web of

Science veri tabanlari taranmigtir., Tarama

asamasinda "pediatric", "pain management",

"virtual reality" ve "randomized controlled"

anahtar sozciikleri kullanilmistir.

Arastirmada ele alinan makalelerin dahil edilme

kriterleri:

* Arastirmalarin 2015-2020 yillarinda yapilmis

olmasi,

« Arastirmalarin Ingilizce yayimlanmis olmast,

* Pediatrik hasta grubu ile ¢alisilmasi,

» Makalelerin tam metnine ulasiimis olmasi,

*Arastirmalarin kanit diizeyi yiliksek randomize

kontrollii ¢aligma olmast.

Glin Hem Ar Derg | Jour Nurs Res

Aragtirmada ele aliman makalelerin diglanma
kriterleri:
* Arastirmada Orneklem sayisinin yirmi ve
altinda olmasi,
e Arastirmanin birden fazla veri tabaninda
bulunmasi (Bu durumda yalnizca bir veri
tabanindan alimtilanmig sekilde
degerlendirilmistir).
Olgu sunumlari, in-vitro c¢alismalar, meta
analizler, sistematik derlemeler ve randomize
kontrollii olmayan c¢alismalar kapsam dig
birakilmigtir.
Arama Sonuclar:
Dort veri tabaninin taranmasi sonucu galismalar
gruplandirilmis  ve incelenmistir. Tarama
sonucu ulasilan ¢alisma sayist ve dahil edilme
kriterlerine uyan calisma sayis1 tablo 1°de
belirtilmistir. Kalite ve bias degerlendirme, veri
¢ikarimi ve sentez iglemleri sonucu elde edilen
caligmalar degerlendirilmistir.
Kalite ve Bias Degerlendirme
Mevcut arama motorlarindan yapilan tarama
caligmalarin  Ozetleri
edilme kriterlerine

sonucunda  ulasilan

dahil
uygun olan calismalar secilmistir. Bu uygun
bulunan c¢alismalar arasinda farkli arama

motorlarinda ortak bulunan c¢alismalar tek

degerlendirilmis,

arama motoru kapsaminda degerlendirmeye
almmigtir. Tim degerlendirmeler sonucunda;
Scholar’ dan 7, Science Direct’ ten 1, PubMed’
den 2 ve Web of Science’ tan 1 calisma
sistematik derlemeye dahil edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tarama Sonucu Sistematik Derlemeye Dahil Edilecek Calismalarin Se¢imi

Arama motorlari

Tarama sonucu
ulasilan calisma sayisi

Dabhil edilme
kriterlerine uyan
calisma sayisi

Ortak calismalarin
elenmesi sonucu
degerlendirmeye alinan
calisma sayisi

Scholar 1140 7 7
Science Direct 86 3 1
PubMed 6 5 2
Web of Science 3 1
Veri Cikarim dahil edilme kriterlerine uymadigi igin

Yapilan tarama sonrasinda belirlenen tarama
motorlarindan konu ile ilgili 1236 caligmaya
ulagilmistir. Calisma da baslik ve 6zete gore bir
on degerlendirme yapilmig ve 1218 galisma
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¢ikartlmistir. Dahil edilme kriterlerine uyan 18
calisma dort veri tabanindan elde edilmis ve
ortak caligmalarin  ¢ikarilmasiyla beraber
degerlendirmeye alinan makale sayist 11 olarak
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bulunmustur. Bir makale tcretli erisim

oldugundan tam metnine ulasilamamis ve

arastirma  dis1  birakilarak 10  makale
karsilastirma ve sonuclar acisindan
degerlendirilmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalar
2015-2020 yillar1 arasmda  yaymlanmus,
pediatrik  hastalarin = 6rneklem  grubunu
olusturdugu, randomize kontrollii calismalardir
(Tablo 2).

Sentez

Verilerin  Ozetlenmesi amaciyla yazarlar

tarafindan standart bir veri degerlendirme
formu olusturulmus ve veriler bu forma gore
degerlendirilmistir. Veri degerlendirme formu;
calismanin yayinlandigi yil, yazarlar, yontem ve
sonug boliimlerinden olugmaktadir (Tablo 2).

BULGULAR
Belirlenen  tarama  motorlarindan 1236
calismaya ulasilmis ve  degerlendirme

sonucunda dahil edilme kriterlerine uyan
randomize kontrollii on ¢alisma segilmistir.
Secim siirecini detaylandiran akis diyagrami

Sekil 1°de  gosterilmistir.  Dahil edilen
calismalarin ozellikleri Tablo 2’de
Ozetlenmistir. 2015-2020 yillarnn  arasinda

yayinlanan bu calismalarin 6rneklem grubu

Glin Hem Ar Derg | Jour Nurs Res

pediatrik hasta grubundan olusmus yalnizca bir
calismada 10-21 yas araligindaki hastalar dahil
edilmistir.  Orneklem  biiyiikligii  38-220
katilimei arasinda degismistir.

Incelenen calismalarda Wong-Baker FACES
dlcegi, Cocuk Anksiyete Olgegi, Gorsel Analog
Olgegi, FLACC ve 0-10 NRS-obs, Faces Pain
Scale — Revised Olgegi (FPS-R) gibi agn
degerlendirme Olcekleri kullanildig1
belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen 10 calismada SG
uygulamalarmin pediatrik  hastalarda agn
yonetimine etkinligi degerlendirilmistir. Tiim
calismalarda agrili islemler oOncesinde SG
uygulanmis ve cesitli agri skalalar1 ile agri
puanlar1 degerlendirilmistir. SG uygulanan on
caligmanin  altisinda  hastalarin ~ kontrol
gruplarina gore daha az agri ve anksiyete
yasadiklart SG  uygulamasinin  agrt  ve
anksiyeteyi onemli Olciide azalttig
saptanmistir. Ayni zamanda hasta ve ebeveyn
memnuniyet diizeyleri SG uygulanan hasta
grubunda daha yiiksek bulunmus ve pediatrik
hasta grubu tarafindan uygulamanin eglenceli
bulundugu saptanmustir. Incelenen
makalelerden dordiinde ise SG uygulanan grup
ile kontrol grubu agr1 puanlar1 arasinda anlaml
bir fark saptanmamustir.

Tablo 2. Pediatrik Hastalarda Agr1 Yonetiminde Sanal Gerg¢eklik Uygulamalarinin Etkinligi Taramasinda

Elde Edilen Bulgular

Wounds on Lower Limbs | uygulanan 32 ¢ocuk,

Pain  Relief  During | 16 yaglar1 arasinda 65
Dressing Changes in | ¢ocuk
Children with Chronic | Standart  distraksiyon

yaranin temizlenmesi ve
yaranin degerlendirilmesi
sonrast yeni bir
pansuman uygulanmistir.

Calisma 1:{(1111:Yazar ve Orneklem Girisim Sonug
The Effect of Virtual | Alt ekstremitelerinde | Standart gruba; | Sanal gergeklik
Reality Distraction on | kronik yaralar olan 4 ila | pansumanin ¢ikarilmasi, | uygulanan grubun,

standart bakim verilen
gruba kiyasla pansuman
degisiklikleri  sirasinda
agr1 ve kaygi puanlarinin

SG distraksiyon | SG grubuna; pansuman | 6nemli 6lgiide zaldig1 ve
Hua ev ark. / 2015 uygulanan 33 ¢ocuk degisimi esnasinda Buz | pansuman stirelerinin
Devri 2'nin Cince | daha kisa strdiigii

versiyonu izletilmistir. saptanmustir.

Is Virtual Reality Ready
for Prime Time in the

Medical Space? A | flebotomi hastas1
Randomized Control
Trial of Standart

Pediatric Virtual Reality
for Acute Procedural
Pain Management

uygulanan 73 ¢ocuk

Gold ve Mahrer / 2017

Ayaktan tedavi goren
10-21 yas aras1 143

bakim

SG uygulanan 72 ¢ocuk

Standart gruba kan alma
oncesi, dogum tarihini
sormak ve standart
prosediire hazirlik iglemi
uygulanmig, SG grubuna
ise SG gozliigii ile Bear
Blast oyunu izletilmistir.

SG uygulamasi agriy1 ve
anksiyeteyi 6nemli
Olciide azaltmistir, hasta
ve ebeveynler yliksek
diizeyde memnuniyet
bildirmistir.
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Tablo 2. Pediatrik Hastalarda Agr1 Yonetiminde Sanal Gerg¢eklik Uygulamalarmin Etkinligi Taramasinda
Elde Edilen Bulgular Devam

Calisma Adi/Yazar ve
Yih

Orneklem

Girisim

Sonug¢

Effects of Virtual Reality
and External Cold and
Vibration on Pain in 7- to
12-Year-Old

7-12 yas aras1 flebotomi
uygulanan
121 g¢ocuk

Grup 1: Telefon ile 3 gesit
animasyon film ve ¢izgi
film izletilmistir.

Grup 2: Soguk uygulama

Agr skorlarinin grup 1 ve
2'de daha diisiik oldugu
belirlenmigtir. Grup 1 ve
2 arasinda fark

Children During | Grup 1: SG uygulanan | ve titresim saglayan cihaz | olmamakla birlikte tiim
Phlebotomy: A | 40 gocuk Buzzy uygulanmustir. agri skorlarma gore grup
Randomized Controlled Agri skorlari, | 1 veya 2 ile grup 3
Trial Grup 2: Buzzy | flebotomiden sonra 0z | arasinda istatistiksel
uygulanan 41 ¢ocuk bildirim, ebeveyn | olarak anlaml farklilik
raporlari, flebotomi | bulunmustur.
Grup 3: Kontrol grubu | girisiminde bulunan
Gergeker ve ark. /2018 40 gocuk hemgirenin  raporu ve
aragtirmacilarin =~ Wong-
Baker FACES o6lgegi
raporu kullanilmistir.
Virtual Reality During Vaskiiler girigim SG grubuna kulaklik Sanal gerceklik

Pediatric Vascular
Access: A Pragmatic,
Prospective Randomized,
Controlled Trial

Caruso ve ark. / 2019

yapilan 7-18 yas arasi
220 ¢ocuk

SG uygulanan 106
gocuk

Kontrol grubu 114
cocuk

takilarak, mobil cihazdan
3 gorsel video
izletilmistir.

Agr1 yiiz skalasi, Cocuk
Korku Olgegi ve
memnuniyet anketleriyle
6l¢liim yapilmigtir.

grubundaki ¢ocuklar
miidahaleden memnun
kalmiglardir fakat islem
sonrasi agrida énemli bir
fark bulunmamistir.

Virtual Reality for
Pediatric Needle
Procedural Pain: Two
Randomized

Clinical Trials

Chan ve ark. /2019

Vendz girisim yapilan
4-11 yas arasi ¢ocuklari
SG uygulanan 64
gocuk

Dikkati bagka yone
¢ekme uygulamasi
yapilan 59 ¢ocuk

Yazarlar tarafindan
gelistirilen, su alti
macerasina dayali igerik
SG grubuna, Google
Pixel XL / Google
Daydream'dan
oynatilmistir.

Agr1 yiiz skalast
kullanilmistir.

Kontrol grubunda
baslangica gore agrida
herhangi bir degisiklik
olmazken, sanal
gerceklik grubunda
agrida 6nemli bir azalma
goriilmiistiir.

Immersive Virtual
Reality for Pediatric
Procedural

Pain: A Randomized
Clinical Trial

Walter-Larsen ve ark. /
2019

Vendz girigim
planlanan 7-16 yas
arasi 64 cocuk

SG uygulanan 28
cocuk

Standart bakim verilen
31 ¢ocuk

Kontrol grubuna atanan
hastalar, topikal
anestezik pomad
uygulama, pozisyon
verme ve uzman bir agri
hemsiresi tarafindan
dikkat dagitma gibi
standart bakim
almiglardir.

SG grubunda ¢ocuklarin,
standart bakim
hizmetlerine ek olarak
interaktif bir SG oyunu
izletilmigtir. Hasta
memnuniyeti ve gorsel
analog skoru kullanilarak
agrinin durumu
degerlendirilmistir.

SG grubundaki tim
cocuklar sonraki agrili
girisimleri i¢in sanal
gercekligi tercih
edeceklerini
sOylemisglerdir.

Agr1 skorlart ve islem
siireleri agisindan iki
grup arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.
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Tablo 2. Pediatrik Hastalarda Agr1 Yonetiminde Sanal Gergeklik Uygulamalarimin Etkinligi
Taramasinda Elde Edilen Bulgular Devam

Calisma AdyYazar ve

Vil Orneklem Girisim Sonug
The Effect of Virtual | Damaryolu girisimi | SG grubu sanal gozlik | Agr ve anksiyete
Reality and | planlanan 4-10 yas aras1 | takarak kendi segtikleri | skorlari, sanal gergeklik
Kaleidoscope on Pain | 135 ¢ocuk videolar1 izlemiglerdir. gozligt ve kaleydoskop
and Anxiety SG gozligii kullanilan | Kaleydoskop grubu ise | grubunda kontrol
Levels During | 46 ¢ocuk kendilerine verilen | grubuna gére anlamli
Venipuncture in | Kaleydoskop kullanilan | kaleydoskoba olarak  daha  disik
Children 46 ¢ocuk bakmuslardr. bulunmustur.
Kontrol grubu 43 ¢ocuk | Cocuk Anksiyete Olcegi,

Ozkan ve Polat / 2019 Gorsel Analog Olgegi ve

Wong-Baker FACES

Olgegi kullanilmistir.
Effects of  Virtual | Vendz portu olan 7-18 | SG gurubua, ormanda bir | islem sirasinda kontrol
Reality on yas arast 71 gocuk roller coaster''n yavas | grubundaki ¢ocuklar, SG

Pain During Venous
Port Access
in Pediatric Oncology

SG uyglanan 35 ¢ocuk

miizik esliginde hizlanip
yavagladig1 roller coaster
videosu mobil cihaz ile

grubundaki ¢ocuklardan
daha fazla agri
deneyimlemistir.

Patients: A Kontrol grubu 36 cocuk | izletilmistir.

Randomized Controlled Wong-Baker FACES

Study Agrn Derecelendirme

Semerci ve ark. / 2020 Olgegi kullanilmistr.

Effects of A Projector- | Hidroterapi ile yanik | SG grubuna standart | Projektor Tabanli Hibrit

Based Hybrid Virtual
Reality on Pain in

yara bakimi yapilan 6
ay-7 yas arast 38 ¢ocuk

farmakolojik tedavi ile
birlikte Projektoér Tabanli

SG, FLACC tarafindan
Olgiilen prosediirel agri

Young Children With Hibrit SG (3D Bubbles | diizeylerini 6nemli
Burn Injuries During | SG uygulanan 19 ¢ocuk | oyunu)  uygulanmustir. | 6lgiide azaltmistir  ve
Hydrotherapy Sessions: | Standart bakim | FLACC ve 0-10 NRS-obs | hastalarin konfor
A Within-Subject | uygulanan 19 ¢cocuk (Sayisal Degerlendirme | diizeylerini 6nemli
Randomized Crossover Olgegi-gozlem) 6l¢iide artirmustir.

Trial kullanilmustir.

Khadra ve ark. / 2020

Virtual  reality for | Intravenoz girisim | SG  grubuna  Roller | islem siiresi SG grubunda
intravenous placement | uygulanan 6-16 yas | Coaster uygulamasi | daha kisa bulunmustur
in  the emergency | arasindaki 66 ¢ocuk mobil cihaz ile | (medyan 5 dakika), ancak
department—a kullanilmistir.  Cocuklar | bu, kontrol grubu igin 7
randomized controlled | SG uygulanan 35 ¢ocuk | roller  coaster  yapay | dakikaya kiyasla
trial ortamini biniciler olarak | istatistiksel olarak

Goldman ve Behdoudi /
2020

Standart bakim verilen
31 ¢ocuk

gorebilmisler ve baslarini

hareket ettirerek
etraflarina 360 °
bakabilmislerdir.

Agr1 degerlendirmesi igin
Faces Pain Scale -
Revised Olgegi (FPS-R)
kullanilmustir. Anksiyete
degerlendirmesinde  ise
Venham Durumsal
Anksiyete puani
kullanilmistir.

anlamli bulunmamustir.

SG grubundaki agri,
islemden Once bile daha
diistik gorilmiistiir. Agrt
(islem Oncesi ve sonrasi)

ve anksiyete (islem
sonras1) farki her iki
grupta da benzer
bulunmustur. Anksiyete
yoOnetiminden

memnuniyet SG

grubunda daha yiksek
bulunmustur ve gocuklar
sanal gergekligi anlaml
olarak daha “eglenceli”
olarak
degerlendirmiglerdir.
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Veritabani taramasi ile belirlenen
calisma sayisi
(n =1236)

Tanimlama

l

Tekrar eden galigmalar ¢ikarildiktan
sonra belirlenen ¢alisma sayist
(n=1218)

l

Uygun Olarak Degerlendirilen Tam
metin makaleler
(n=11)

Harig tutulan tam metin
makaleler
(n=1)

Harig¢ tutulma nedeni:

l

Ucretli erisim nedeniyle tam
metne ulasilamadi.

Dahil edilen makaleler
(n=10)

Dahil Etme [ Segim Yapma] [ Ayirma ]

Sekil 1: PRISMA akis diyagrami (Moher vd., 2009)

TARTISMA
Bu sistematik derlemede, pediatrik hastalarda
sanal gercekligin agr1 yonetiminde etkinligini
inceleyen 10 calismaya yer
Caligmalarin dogrultusunda

verilmistir.
SG
uygulamasimin agrinin yonetiminde etkin bir

sonugclari

yol oldugu goriilmiistiir.

Hua ve arkadaslari arastirmalarinda alt
ekstremitelerinde kronik yaralar1 bulunan 32
cocuga standart pansuman bakimi uygularken,
33 ¢ocuga pansuman degisimi esnasinda SG’yi
kullanarak Buz Devri 2’yi izletmislerdir.
Caligmanin sonucunda SG uygulanan grubun,
standart bakim verilen gruba kiyasla pansuman
degisiklikleri sirasinda agr1 ve kaygi skorlarim
onemli Ol¢lide azaldigi ve pansuman degisim
stirelerini  kisalttigi saptanmigtir. Yapilan bu
calisma ile SG’nin pediatri kliniklerinde agriy1
onlemede etkili bir dikkat dagitma araci oldugu
sonucuna varilmaktadir.bu cihaz pansuman
stirelerini kisaltarak klinik verimliligi artirabilir
(Hua ve ark., 2015).

Gold ve Mahrer; ayaktan tedavi goren 10-21 yas
arasi flebetomi uygulanan 73 ¢ocuga kan alma
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islemi 6ncesi dogum tarihini sormak ve standart
prosediire hazirlik islemi uygularken, 72 ¢ocuga
ise SG gozlugi ile Blast
izletilmistir. SG uygulamasinin agriy1 ve

Bear oyunu
anksiyeteyi onemli Ol¢lide azalttigi, hasta ve
ebeveynlerin yiiksek diizeyde memnuniyet
bildirdigi belirtilmistir. Caligmanin bulgulart
SG uygulamalarinin rutin flebetomi islemi
sirasinda akut prosediirel agr1 ve kaygiy1 6nemli
Olciide azalttigin1 gostermektedir. Ayrica SG
uygulamalarinin flebotomi kliniklerinde artan
memnuniyet ve verimi artirirken, ¢ocuklar i¢in
olumsuz saglik sonuglarini azaltmada etkin bir
yontem oldugu vurgulanmaktadir (Gold ve
Mahrer, 2018).

Gergeker ve arkadaslari; 7-12 yas arasi
flebotomi uygulanan 121 ¢ocuktan olusan
orneklemini 3 gruba ayirarak sanal gercekligin
etkilerini degerlendirmistir. Grup 1’de bulunan
40 gocuga telefon ile 3 ¢esit animasyon film ve
cizgi film izletilmistir. Grup 2’de bulunan 41
¢ocuga soguk uygulama ve titresim saglayan
Buzzy cihazi uygulanmistir. Grup 3’te ise 40
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cocuga standart bakim uygulanmistir. Agn
flebotomiden sonra 6z bildirim,
ebeveyn raporlari, flebotomi girisiminde
bulunan hemsirenin raporu ve arastirmacilarin
Wong-Baker FACES Olcegi ile
degerlendirilmistir. Agr1 skorlarinin Grup 1 ve
Grup 2'de daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Grup 1 ve 2 arasinda fark olmamakla birlikte
tiim agr1 skorlarina gore Grup 1 veya Grup 2 ile
Grup 3 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Sonuglar, SG ve harici
soguk ve titresimin, flebotomi sirasinda 7-12
yasindaki cocuklarda agriy1 azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. SG, teknoloji caginda

skorlari,

biiyliyen ¢ocuklarin agr1 yonetimi igin giivenle
kullanilabilir (Gergeker ve ark., 2018).

Caruso ve arkadaglar tarafindan yapilan bir
calismada, vaskiiler girisim yapilan 7-18 yas
arast 220 g¢ocuk arasindan, Grup 1’de 106
cocuga kulaklik takilarak mobil cihazdan 3
gorsel video izletilmistir. Grup 2’de bulunan
cocuklara Agr1 yiiz skalasi, Cocuk Korku
Olgegi, degistirilmis Indiiksiyon Uyum Kontrol
Listesi ve memnuniyet anketleriyle o6l¢iim
yapilmisgtir. SG  grubundaki  ¢ocuklar
miidahaleden memnun kalmislardir fakat islem
sonrast agrida onemli bir fark bulunmamistir
(Caruso ve ark., 2020).

Chan ve arkadagslar1 tarafindan yapilan bir
caligma da ise vendz girisim yapilan 4-11 yas
arasindaki 123 g¢ocuklar arasindan, Grup 1°de
bulunan 64 c¢ocuga tarafindan
gelistirilen, su alti macerasina dayali igerik
Google Pixel XL / Google Daydream'dan
oynatilmistir. Grup 2’de ise dikkati baska yone

yazarlar

¢ekme  yOntemi
degerlendirmek

kullanilmustir.
icin  agr1  yiiz
kullanilmigtir. Kontrol grubunda baslangica

Agriy1
skalasi

gore agrida herhangi bir degisiklik olmazken,
SG grubunda agrida Onemli bir
goriilmiistiir. Calismanin sonucunda pediatrik
hasta grubunda SG’nin agriy1 azaltmada etkili
ve giivenli oldugu saptanmistir (Chan ve ark.,
2019).

Walter-Larsen ve arkadaslari; ven6z girisim

azalma

yapilan 7-16 yas arasi 64 cocuk arasindan,
kontrol grubuna atanan 31 c¢ocuga topikal
anestezik pomad uygulama, pozisyon verme ve
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uzman bir agri hemgiresi tarafindan dikkat
dagitma gibi standart bakim verilmistir. Deney
grubunda bulunan c¢ocuklara ise standart bakim
hizmetlerine ek olarak interaktif bir SG oyunu
izletilmistir. Hasta memnuniyeti ve gorsel
analog skoru kullanilarak agrinin durumu
degerlendirilmistir. Deney grubu konrol
grubuna gore sinirda anlamli bir sonug elde
etmistir. SG grubundaki tiim ¢ocuklar sonraki
agrili girisimleri icin sanal gercekligi tercih
edeceklerini sdylemislerdir. Agr1 skorlar1 ve
islem siireleri acisindan iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Calismanin
sonucunda SG ile bakim saglanan hasta
grubunda agriy1 azaltmaya yonelik anlaml bir
bulgu elde edilmemis ancak SG grubunun
memnuniyet  diizeyinin  yiiksek  oldugu
saptanmustir (Walter-Larsen ve ark., 2019).
Ozkan ve Polat tarafindan yapilan bir calismada
damar yolu girisimi planlanan 4-10 yas arasi
135 ¢ocuk caligsmaya dahil edilmistir. Cocuklar
SG, kaleydoskop ve kontrol olmak {izere ii¢
gruba ayrilmistir SG grubundaki 46 ¢ocuk sanal
gozlik takarak kendi segtikleri videolar1
izlemiglerdir. Kaleydoskop grubundaki 46
cocuga ise kendilerine verilen kaleydoskoba
bakmalar1 istenmistir. Bu c¢alismada Cocuk
Anksiyete Olgegi, Gorsel Analog Olgegi ve
Wong-Baker FACES Olgegi kullanilmustir.
Agrn ve anksiyete skorlari, SG gozligi ve
kaleydoskop grubunda kontrol grubuna gore
anlamli olarak daha diisik bulunmustur.
Calismanin sonuglarma goére SG gozligu ve
kaleydoskop  yontemlerinin  kullanilmast
cocuklarin agr1 ve kaygi algisim azaltmada
etkili bulunmustur. SG’nin agr1 ve kaygi
algisin1 azaltmada en etkili yontem oldugu
saptanmustir (Ozkan ve Polat 2019).

Semerci ve arkadaslari;; Pediatrik onkoloji
hastalarinda ven6z portu olan 7-18 yas arasi 71
cocuk arasindan, SG gurubundaki 35 ¢ocuga,
ormanda bir roller coaster'm yavas miizik
esliginde hizlanip yavasladigi videosunu mobil
cihaz ile c¢ocuklara izletmigtir. Agrinin
degerlendirilmesi i¢in Wong-Baker FACES
Agr1 Derecelendirme Olgegi  kullanilmugtir.
Islem sirasinda kontrol grubundaki ¢ocuklar,
SG grubundaki g¢ocuklardan daha fazla agn
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deneyimlediklerini Pediatrik
onkoloji hastalarinda ven6éz port erigsimi
sirasinda agriy1 azaltmak i¢in SG ydnteminin
etkili oldugu ve dikkat dagitma yontemi olarak
SG’nin port erisimi  sirasinda
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Semerci ve
ark., 2020).

Khadra ve arkadaslari; hidroterapi ile yanik
yara bakimi1 yapilan 6 aydan 7 yasina kadar 38
cocuk arasindan 19 cocuga standart bakim
uygulanirken diger 19 c¢ocuga standart
farmakolojik tedavi ile Projektor Tabanli Hibrit
SG (3D Bubbles oyunu) uygulamigtir. FLACC
ve 0-10 NRS-obs (Sayisal Degerlendirme
Olgegi-gozlem)  kullamlmistir.  Projektor
Tabanli Hibrit SG, FLACC tarafindan 6lgiilen
prosediirel agr1 diizeylerini &nemli Olgiide
azaltmigtir ve hastalarin konfor diizeylerini
Oonemli Olglide artirmistir. SG’nin  kiiglik
gocuklarda yanmigin tedavisinde

belirtmislerdir.

venoz

hidroterapi
prosediirlerine baghi agrinin azaltilmasina
yardimc1 oldugu vurgulanmistir (Khadra ve
ark., 2020).

Goldman ve Behdoudi; girisim
uygulanan 6-16 yas aras1 66 gocuk arasindan, 31
cocuga standart bakim verilirken, 35 cocuga
Roller Coaster lunapark hiz treni uygulamasi

venoz

mobil cihaz ile izletilmistir. Cocuklar Roller
Coaster yapay ortaminda hiz
treninde binici olarak gorerek baglarini hareket

kendilerini

ettirerek etraflarina 360 ° bakabilmiglerdir. Agr1
degerlendirmesi i¢in Faces Pain Scale -
Olgegi  (FPS-R)
Anksiyete degerlendirmesinde ise Venham
Durumsal Anksiyete puani kullanilmistir. Islem

Revised kullanilmustir.

stiresi SG grubunda daha kisa bulunmustur
(medyan 5 dakika). SG grubundaki agri,
islemden Once bile daha disik Ol¢ilmiistiir.
Agr (islem Oncesi ve sonrasi) ve anksiyete
(islem sonrasi) farki her iki grupta da benzer
bulunmustur. Anksiyete yonetiminden
SG grubunda daha yiiksek

bulunmustur ve ¢ocuklar SG’i anlamli olarak

memnuniyet

daha “eglenceli” olarak degerlendirmislerdir.
Bu ¢alisma ile SG’nin etkili bir dikkat dagitma
araci oldugu ve anksiyeteyi azaltarak
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memnuniyeti artirdigi, acil servis ortamindaki
cocuklarda anksiyete yonetimine dahil edilmesi

gerektigi  vurgulanmistir  (Goldman  ve
Behdoudi, 2020).
Biitin  bu  calismalar ayrintili  olarak

incelendiginde oOzellikle kendini ve agrisini
ifade edemeyen pediatrik hasta grubunda
agrinin saptanmasi ve yonetilmesi primer bakim
veren hemgireler igin 6nemli bir uzmanlik
alanidir. SG uygulamalari pediatrik hastalarda
akut ve kronik agrinin azaltilmasinda etkili bir
dikkat dagitma aracidir. Yapilan g¢aligmalarin
cok azinda standart bakima gdére SG alan
cocuklarin agri puanlarinda fark gézlenmezken
bircok calisma ile SG’nin agr1 ve anksiyeteyi
memnuniyet diizeyini  artirdigi
vurgulanmistir. Tim bu sonuglarin  klinik
uygulamalara etkin aktarilabilmesi i¢in daha
cok caligma ile SG uygulamalarmin etkinligi
desteklemelidir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Derlemeye dahil edilen calismalarda diisiik
orneklem sayisit olan caligmalarin da mevcut
olmasi aragtirmanin smirliligidir.

SONUC
Bu sistematik derlemeye dahil edilen
calismalarda SG uygulamalarinin pediatrik

azalttig1,

hastalarda agr1 yonetiminde non-farmakolojik
yontem olarak kullanilabilecegi kanitlanmistir.
Elde edilen veriler SG’ nin 6zellikle pediatrik
hasta grubunda agrinin azaltilmasi veya
giderilmesinde klinik alanda kullanima uygun
bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. Yapilan bu
sistematik  derlemede cocuklarda agriy1
gidermek i¢in non-farmakolojik bir yontem
olan SG’ nin klinik ortamlarda hemsgireler
tarafindan kullaniminin yayginlastirilmasi ve

hemsirelik girisimlerine dahil edilmeleri bek

lenmektedir. Bu alanda daha kapsamlh
calismalarin literatiire kazandirilmasi
onerilmektedir.
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